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摘要 

天花，鼠疫，禽流感是中國歷史上的三場重大瘟疫，造成了不

少的傷亡，但最後也都提出了相對的方案與治療方法，從而停

止了以上病毒在中國的傳播。本篇文章對中國歷史上經歷的瘟

疫做了介紹與分析特點，並總結出在三場重大瘟疫中，我國獲

得了哪些成就。 
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（一）重大瘟疫梳理 
資料 

瘟疫 

天花病毒 東北庚戍鼠疫 霍亂 H7N9 禽流

感 

非 典 型 肺

炎 

時間 明清時期 1910 年— 1911

年 

清朝 2015年 2003年 

地點 北平，雲

南 

東三省，河北，

山東 

廣州，寧

波，北平 

廣東，福

建，上海 

廣東，北京

等 22 個省

區 

內容 明清時代，

天花在北京

肆虐，造成

不少傷亡。 

本次鼠疫是 20 世

紀世界史上最嚴重

的一次流行鼠疫，

死亡人數達六萬多

人，最終由伍連德

博士提出方案，消

滅了疫情。 

霍亂病始

於西元

1820年。

每年，估計

有 300萬

～500萬霍

亂病例，另

有 12萬人

傷亡 

 

   

禽 流 感 的

死 亡 率 為

63％。中國

從 03 年至

今有 31 人

感 染 禽 流

感，其中 21

人死亡。 

非典於 2002

年在廣東爆

發，並擴散至

全球。 

 

 

https://www.baidu.com/s?wd=%E9%9C%8D%E4%B9%B1&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E4%BA%BA%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%A6%BD%E6%B5%81%E6%84%9F&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E4%BA%BA%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%A6%BD%E6%B5%81%E6%84%9F&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E4%BA%BA%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%A6%BD%E6%B5%81%E6%84%9F&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
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（二）三場重大瘟疫簡介 

1.東北庚戍鼠疫 

時間：1910年——1911年 

地點：東三省 

人物：伍連德博士 

緣由：1910年 11月 9日，鼠疫由中東鐵路經滿洲里傳入哈爾濱。 

事情： 1910年 11月 9日，哈爾濱地區突發鼠疫，災禍首發於傅家甸(今道外區)。

鼠疫由沙俄西伯利亞傳入滿洲里，很快延及哈爾濱，危及東北全境，疫情嚴重，

蔓延迅速，市內每天平均死亡 50餘人，最多一天死亡 183人。這是發生在哈爾

濱的第一次大鼠疫。 

伍連德博士通過解剖尸體，為防治鼠疫獲得了重要的病體樣本。根據樣本他在

臨時實驗室，提取的血液樣本與臟器切片進行仔細觀察，得出為：“質疑腺鼠

疫＂，提出結論為“肺鼠疫＂。為了阻止鼠疫的傳播，他采用西班牙火车厢隔

离法，火車廂作為隔離點，收容“肺鼠疫＂患者、家屬、接觸者。為防止病人

逃跑，這些車廂都派兵把守，裏面配置醫療器械，和日常生活用品，成為火車

隔離病房。 

1911 年 3 月 1 日，最嚴重疫區哈爾濱首次出現零死亡。東北的“肺鼠疫＂在伍

連德的指揮下，終於被控制住了。東北 1400萬人，死亡 6萬多人，感染者不計

其數。抗疫人員計 2943人，297人英雄殉職。 

 

2.H7N9禽流感 

時間：2015年 

https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%99%E4%BF%84
https://baike.baidu.com/item/%E6%BB%A1%E6%B4%B2%E9%87%8C
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地點：廣東，福建，上海等省 

人物：盧洪洲教授 

緣由：禽流感主要通過接觸感染的禽及其分泌物、排泄物，污染的飼料、水、

墊草、種蛋、雞胚和精液等媒介，經呼吸道、消化道感染，也可通過氣源性媒

介傳播。 

事情：禽流感到目前為止全球共有 15個國家和地區的 393人感染，其中 248人

死亡，死亡率 63％。中國從 03年至今有 31人感染禽流感，其中 21人死亡。2004

年初禽流感席捲美國和亞洲部分國家，中國、日本、越南等國上百萬家禽染病

死亡，多人可能因感染禽流感病毒而去世。 通過消化道、呼吸道、皮膚損傷和

眼結膜等多種途徑傳播。 禽流感具有很長的歷史，多發於鳥類中，到目前為止，

主要是由禽類傳播給人。盧洪洲教授是第一個發現首例病例的醫生，也是奮戰

在第一線的醫護人員。 

 

3.天花病毒 

時間：明清時期 

地點：北平，雲南 

人物：葛洪，康熙皇帝 

緣由：天花剛開始只是家畜身上一種相對無害的痘病毒，經過逐漸進化和適應

後才形成了天花這種人類疾病。 

事情：天花又名痘瘡，是一種傳染性較強的急性發疹性疾病。早在晉代時，著

名藥學家葛洪在《肘後備急方》中已有記載，對於“天花＂書中尚載有具體治

療藥物方法。天花的傳染性強，病情重，病死率較高。但患過天花的存活者，

https://www.baidu.com/s?wd=%E4%BA%BA%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%A6%BD%E6%B5%81%E6%84%9F&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E7%A6%BD%E6%B5%81%E6%84%9F%E7%97%85%E6%AF%92&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E7%97%98%E7%96%AE&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E6%80%A7%E7%96%BE%E7%97%85&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E8%91%9B%E6%B4%AA&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E3%80%8A%E8%82%98%E5%90%8E%E5%A4%87%E6%80%A5%E6%96%B9%E3%80%8B&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
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會擁有終身免疫力。中國醫學家從而發明出了人痘接種術，在康熙皇帝統治期

間，這種接種術被廣泛推廣，從而使北方以及中原一帶的天花病症得到了一定

程度的遏制。但人痘接種術在當時還不夠成熟，醫生也掌握的不夠熟練，失敗

率較高。到了明末清初，人痘接種術已有所改進，成功率提高，並在全社會範

圍內廣泛推行。不久後，人痘接種法也傳到了國外，近到朝鮮，日本，遠到歐

洲諸國。 

 

（三）三場重大瘟疫特點分析 

三場瘟疫的共同特點 

1.傳播快速 

當時的人們對疾病的不了解，缺乏安全意識，導致疾病在社會上傳播的速度如

此快，一天內便有多人死亡。例如鼠疫與天花。 

2. 病毒都來自於動物 

鼠疫是借由老鼠所傳播的，天花與禽流感都由家畜所傳播。這幾種動物都是在

生活中經常所見到的，並與人類朝夕相處。所以才會導致許多的人感染到以上

病毒，並在人與人之間傳播得如此快速。 

各自特點 

東北庚戍鼠疫 

醫護人員的積極對抗。 

伍連德博士採用來自外國的隔離病人方法，大大控制了病情的傳播速度，不顧

社會輿論的壓力的進行尸體解剖，從而獲得病體樣本，進一步確認“肺鼠疫＂，

是我國戰勝鼠疫的重要過程。 
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H7N9禽流感 

及時切斷傳播途徑。 

政府人員對家禽的迅速捕殺，快速的隔絕了禽流感的傳播途徑。 

天花病毒 

人痘接種術的推廣。 

康熙皇帝對於人痘接種術廣泛推廣，使天花逐漸消失，並傳播至國外。 

 

（四）國人抗擊瘟疫時遇到的問題及解決方法 

 

東北庚戍鼠疫 

問題：當時的人們對死者較為敬畏，使醫生無法確認出病毒，並且許

多的尸體堆積，導致衛生情況轉差，疫情傳播更加快速。 

解決方法：伍連德博士毅然決然的與他的醫療團隊進行秘密解剖，並

且對許多的尸體潑上煤油，進行焚燒，足足焚燒了三天三夜。最終有

效的阻止疫情傳播。 

 

H7N9 禽流感 

問題：活家禽進行國際貿易，禽流感可能從一國家帶入另一國家。 

解決方法：政府機構積極加派人員對所有進出貿易的活家禽進行禽流

感診斷程序。對懷疑為高致病性禽流感疫情的，及時採集標本送省級

實驗室進行血清學檢測，確診後便捕殺。 
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天花病毒 

問題:人痘接種技術未成熟，失敗率高，可能會危害生命。 

解決方法：太醫院的太醫對接種的人進行體質評估，對於痘苗的選擇

也相當考究，必須選用毒性比較小的痘苗，出痘過程中除了要飲用促

使出痘的透喜湯，還不能著涼，也不能太熱，生冷辛辣的食物更是不

能吃。最重要的，就是要有醫生即時觀察是否有其他併發症，並且立

即對症治療。 

 

（五）國人抗擊三場重大瘟疫的成就 

清朝時期的太醫發明並不斷改進的人痘接種技術，最終打敗了天花

病毒。並且傳入了歐洲地區，許多的外國醫生都慕名而來，學習這種

技術。當時也有國人把這種技術傳至日本，包括李仁山去日本長崎，

把中痘法傳授給折隆元，堀江元道兩人。公元 1752 年（清乾隆十七

年），太醫院的太醫所編的《醫宗金鑒》傳入日本，於是種痘法在日

本也流行起來。 

伍連德博士創造在兩層紗布中間內置吸水棉的“伍氏口罩＂，給醫

護人員及病人佩戴，這種口罩後來被世界各國醫學界仿照製作。這有

效的阻止了“肺鼠疫＂病菌在人與人之間的病毒傳播。 

 

 

 

 



10 
 

（六）國人在奮戰瘟疫中實現國家治理體系現代

化的經驗和啟示 

 

經驗：我國在經歷了許多次的抗擊瘟疫，醫學技術也不斷地在進步

中，醫療體系也在完善。從原先可能充滿風險的診療方法，到現在利

用科學技術來完成抗擊病毒。這都是需要不斷嘗試和學習的。政府對

疫情的控制措施也十分全面，並做到信息透明化，向百姓們日常普及

防疫知識。使民眾遇到疫情時不慌亂，人們對待病毒的態度逐漸開明

且積極配合治療。 

 

啟示：從天花病毒的例子可以看出，一個國家的醫生們所發明的醫療

技術是可以造福全人類的，成功經驗的技術將會不斷地推廣，且向世

界輸出，各國處於一個世界，我們應倡導“人類命運共同體＂這一意

識。同時鼠疫的例子也告訴我們，一個國家不應固步自封，要積極學

習其他國家的長處，學習國外的技術，互相學習，互相交流，才能開

闊視野，以求更快的發展。 
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個人總結 

 

經過了我本次對我國歷史上瘟疫的研究，我對我國的抗擊瘟疫歷史

有了更深入的了解，我國人民在經歷了這麼多次的瘟疫，對病毒依然

保持著必勝的態度，多次的抗擊疫情經驗使我們面對疫情時不再慌

亂，只要相信醫生，相信政府，積極的配合防疫工作，我相信，我們

就離打敗疫情不遠了！ 

本次的新型冠狀病毒是我國時隔幾年後，遇到的一個挑戰，我們無

法預知這場無硝煙的戰爭會持續到多久，但是我們所堅持的信念不會

改變，因為我們知道，背後還有無數奮戰在第一線的醫護人員，以及

堅守在工作崗位上的人們，他們都是捍衛人類，捍衛中國，捍衛地球

的英雄。“面對疫情，我選擇迎難而上，衝鋒在前，兌現一名共產黨

員隨時為黨和人民犧牲一切的承諾。＂這是除夕夜前往武漢的醫護人

員所說的話。在本次的抗擊疫情中，也有參加過當年抗擊非典的醫生

們相隔 17年迎戰本次疫情，但更多的是新鮮的血液，非典時，他們是

受保護的孩子，如今，他們繼承前輩的宗旨，保護全國的人們。 

中華民族的兒女們是不畏困難，勇於戰勝困難的，我對打敗本次的

疫情充滿決心！ 
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